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は  じ  め  に

一般社団法人 諏訪市医師会 会長 

（諏訪市地域医療・介護連携推進センター長） 小 島 洋 二

ここに、本年度の『諏訪市地域医療要覧〈令和 7 年 3月現在〉』をお届けします。諏訪市医師会が発行

する『地域医療要覧』には、諏訪市内の医療機関の取り組みと併せて、諏訪市歯科医師会加盟の歯科医院

や諏訪薬剤師会加盟の市内の保険薬局とともに、介護施設、居宅介護支援事業所、通所介護事業所、福祉

用具貸与事業所等の所在情報を掲載しています。 

当会では、「支え合う医療を求めて」をテーマに掲げ、若手の医師会員の参画による病診連携協議会を

組織し、清水俊樹委員長のもと、長野県医療介護確保基金を活用する多くの事業を展開しています。この

『地域医療要覧』は、武川建二副委員長が編集のチーフを務め発行する一方、『諏訪市医療機関ガイドマ

ップ』には、在宅診療や実施している予防接種の情報等に加えて、上に記した各事業所の一覧と所在地図

を掲載しています。また、かかりつけ医と地域医療の重要性を広く周知するための事業として、例年著名

な講師を招聘する「諏訪市在宅医療講演会」等の開催にも取り組んでいます。 

加えて、当会が諏訪市から受託する「諏訪市地域医療･介護連携推進センター業務」に関しては、地域

医療の基幹組織である諏訪赤十字病院や、地域福祉の拠点としての諏訪市社会福祉協議会との協働によ

り、「在宅医療と介護の連携推進」・「生活支援体制の整備」・「認知症総合支援」・「地域ケア会議の推進」

という主要 4事業の取り組みを推進するほか、医療と介護の連携や人材育成を図るため「多職種協働セミ

ナー」・「地域支え合いセミナー」等の開催や、認知症支援活動として「認知症カフェ“えがお”」を月例

開催するなど幅広い活動を行っています。 

日頃から皆さんが諏訪市医師会にお寄せくださるご理解とご協力に心から感謝申し上げますとともに、

この『地域医療要覧』がお役に立てれば幸いに存じます。 

令和７年３月吉日 
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諏訪市の在宅医療と介護サービス  

諏訪市医師会 病診連携協議会委員長  清 水 俊 樹 

我が国の高齢化は他国に実例のないスピードで加速し、介護保険制度は団塊の

世代の方々が 65 歳を迎えたときのために、社会保険方式で介護を社会全体で支

えることを目標に 2000年に施行され、24 年が経過しました。高齢者の人口がま

すます増え、介護保険の利用者も増加し、現行の制度を存続させるためには給付

の抑制、負担率の変更などが行われ、軽度者はそれぞれの自治体で支える仕組み

を作る地域包括ケアシステムの構築などが現在検討されています。 

諏訪市の総人口は、2000(平成 12)年の 53858 人をピークに減少に転じ、2016(平成 28)年には 5 万人を

切り、令和 5 年は 47512 人と更に減少が続いています。一方、65 歳以上の高齢者人口は一貫して増加し

ており、2024（令和 6）年には諏訪市の総人口に占める割合は 31.4%と、およそ 3 人に 1 人が高齢者とな

っています。2025（令和 7）年にはいわゆる団塊の世代が後期高齢者(75 歳以上)となり、2040（令和 22）

年にはいわゆる団塊ジュニア世代が 65歳以上となるなど、高齢化はさらに進行し、高齢者人口の増加に

伴い、医療や介護の需要が更に増大することが見込まれています。 

要介護状態になっても住み慣れた地域で、その人らしい暮らしを人生の最期まで続けることができる

よう、居宅、施設サービスを提供し地域で支え合う仕組みが介護保険制度です。 

 諏訪市の介護保険サービスの利用状況をみると、要介護、要支援認定者の数は、平成 27年度の 2510人

から令和 4 年度には 2683 人まで徐々に増加しており、2026 年(令和 8)年には推計で 2773 人。認定率も

18.5%まで上昇すると見込まれます。在宅サービスでは居宅介護サービス（デイサービス・ホームヘルプ

サービス）は横ばいから 2019(令和 1)年にはやや増加傾向にあり、地域密着型サービス（地域密着型小規

模多機能型居宅介護・グループホーム）の利用者は増加傾向にあります。一方施設介護サービス（特別養

護老人ホーム・老人保健施設）の利用者は老人保健施設や療養病床の廃止・縮小により 2018(平成 30)年

以降は減少傾向にあります。 

日常診療の中で、「ご自身に相応しい在宅医療、介護をご存じでない」或いは、様々な誤解のために「適

切な時期に適切な在宅医療、介護を受けられていない」場面に遭遇することがあります。今後、超高齢化

社会を迎えるにあたり、市民の皆様が皆、適切な時期に、ご自身に本当にあった介護スタイルを主治医、

ケアマネジャーをはじめ医療、介護、福祉に関わる多くの方々と、顔を見合わせながら気軽に相談し、選

択して、質の伴った在宅医療、介護を受けられるようなシステムの構築が必要です。まさにこれを推進す

るため介護、医療、福祉をライフドアすわ、地域包括支援センターが中心となり、諏訪市医師会、諏訪赤

十字病院、諏訪市社会福祉協議会、在宅医療（訪問看護・リハビリ）、在宅介護サービス、福祉施設、諏

訪市歯科医師会、諏訪薬剤師会等が密に連携し活動しています。多職種連携を図り、各スタッフのレベル

アップのため様々な研修会、勉強会も日々開催しております。

介護サービスも多岐にわたっており、わかりづらいことも多々ありますが、上記のライフドアすわ、地

域包括支援センターを始めケアマネジャー、主治医など皆様の近所、地域には「お助け隊」が沢山います。

諏訪市地域医療要覧に、諏訪で利用できる介護サービスの一覧を載せています。一助になればと思いま

す。ご活用の程よろしくお願い申し上げます。 
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医療機関名 住   所 電話番号 FAX番号 在宅診療 在宅看取り 緩和ケア 

あおぞらレディス＆マタニティクリニック 中洲 5764-1 54-4103 56-1550 － － － 

あるがクリニック 湯の脇 2-6-3 78-1235 78-1236 ○往診のみ ○場合による － 

いちょう並木クリニック 四賀 2417-2 58-5522 58-5521 ○ － － 

上諏訪駅前ひろ整形外科 諏訪1-6-1ｱｰｸ諏訪2F 78-8595 78-8935 － － － 

上諏訪眼科クリニック 清水 1-8-17 58-8851 58-8851 － － － 

上諏訪病院 大手 1-17-7 52-1650 52-6590 ○精神科のみ － － 

きくち泌尿器科クリニック 上川 3-2314 78-1045 78-1145 － － － 

岸耳鼻咽喉科医院 諏訪 2-1-29 52-2025 53-3325 － － － 

きみづか整形外科 上川 3-2343 78-4001 78-4002 － － － 

くぼた耳鼻咽喉科医院 高島 1-31-3 57-1187 57-1331 － － － 

こいけこどもクリニック 諏訪1-6-1ｱｰｸ諏訪2F 75-5047 75-5046 － － － 

こうのハートクリニック 中洲 5680-1 78-5810 78-5815 ○往診のみ － － 

小島クリニック 上川 3-2205-5 56-1212 56-1213 ○ ○ ○ 

湖南関医院 湖南 5928 58-1680 58-7791 ○ ○ － 

小松整形外科 四賀 2417-6 75-2355 75-2755 － － － 

小松内科クリニック 中洲 245-18 53-7631 57-1869 ○ ○ ○ 

五味医院 大手 2-4-3 52-1126 52-1150 ○ ○ ○ 

こやま乳腺・甲状腺クリニック 城南 1-2557-1 75-5800 75-5808 － － － 

塩沢医院 大手 2-9-10 52-0038 58-6980 ○ ○ ○ 

清水眼科医院 湖岸通り 5-19-10 58-6802 58-6867 － － － 

清水クリニック 湖岸通り 5-13-18 78-1625 53-1635 ○ ○ ○ 

諏訪城東病院 大手 2-3-5 52-3100 52-3201 － － － 

諏訪赤十字病院 湖岸通り 5-11-50 52-6111 57-6036 ○ ○ ○ 

諏訪豊田診療所 豊田 2434-2 52-1802 53-9210 ○ ○ ○ 

すわ内科糖尿病クリニック 高島 1-14-1 75-1017 75-1027 － － － 

高林内科呼吸器クリニック 湖岸通り 1-13-11 54-1159 54-1181 ○ ○ ○ 

なかす内科医院 中洲 3467-1 54-2230 54-2250 － － － 

花田眼科 城南 2-2453-1 57-8788 57-8789 － － － 

はやし小児科内科医院 湖南大曲 15 53-7888 53-8366 － － － 

皮フ科わくいクリニック 四賀2258-7 ﾊｯﾋﾟｰﾋﾞﾙ 1階 75-2231 75-2231 － － － 

松本医院 清水 2-4-12 52-3247 57-0630 ○ ○ ○ 

みづうみ診療所 豊田 2400-9 54-2112 54-2160 △特別な場合 － － 

宮坂医院 元町 4-10 52-1711 52-5099 ○ ○ ○ 

宮坂クリニック諏訪 豊田 3101-24 57-2700 57-2788 － － － 

みやざき皮フ科クリニック 高島 4-2021-1 78-0005 78-0006 － － － 

やざわ虎クリニック 高島 1-21-14 57-8300 57-8301 ○ ○ ○ 

柳沢医院 小和田南 1-3 52-0159 52-5062 ○ ○ ○ 

山口医院 諏訪 2-14-32 58-5252 57-2061 － － － 

吉江内科医院 渋崎 1794-1 52-2525 52-2500 ○ ○ ○ 

渡辺内科クリニック 四賀 1770-3 53-6088 58-5868 ○ ○ ○ 
   

○ … 実施している － … 実施していない 

１ 医療機関一覧（在宅医療） 
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２ 医療機関一覧（診療科目と予防接種） 
予  防  接  種  実  施  ワ ク チ ン

ロタ
Ｈｉｂ 
小児肺炎
球菌 

Ｂ型 
肝炎 

五種 
混合 

四種 
混合 ＢＣＧ 

ＭＲ 
（麻疹風疹混合） 

水痘 
日本 
脳炎 

二種 
混合 

ＨＰＶ 
(子宮頸がん) 

高齢者 
肺炎球菌 

インフルエンザ
新型 
コロナ 

妊婦 小児 左記以外 

あおぞらレディス＆マタニティクリニック 中洲 5764-1 54-4103 産婦人科 ○ 

あるがクリニック 湯の脇 2-6-3 78-1235 泌尿器科、内科、腎臓内科 ○7ヶ月～※1 ○7ヶ月～※1 ○7ヶ月～※1 ○7ヶ月～※1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

いちょう並木クリニック 四賀 2417-2 58-5522 内科、消化器内科、小児科 ○7ヶ月～ ○7ヶ月～ ○7ヶ月～ ○7ヶ月～ ○※1 ○※1 ○※1 ○ ○※1 ○※1 ○ ○ ○ ○ 

上諏訪駅前ひろ整形外科 諏訪 1-6-1 ｱｰｸ諏訪 2F 78-8595 整形外科、リハビリテーション科 ○ ○ 

上諏訪眼科クリニック 清水 1-8-17 58-8851 眼科 

上諏訪病院 大手 1-17-7 52-1650 精神科、心療内科 ○ 

きくち泌尿器科クリニック 上川 3-2314 78-1045 泌尿器科 ○ ○ ○ 

岸耳鼻咽喉科医院 諏訪 2-1-29 52-2025 耳鼻咽喉科 ○※1 ○高校生～※1 ○※1 ○※1 ○１才～※1 ○※1

きみづか整形外科 上川 3-2343 78-4001 整形外科、リハビリテーション科、リウマチ科 ○ 

くぼた耳鼻咽喉科医院 高島 1-31-3 57-1187 耳鼻咽喉科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

こいけこどもクリニック 諏訪 1-6-1 ｱｰｸ諏訪 2F 75-5047 小児科、アレルギー科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

こうのハートクリニック 中洲 5680-1 78-5810 内科、循環器内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○３才～ ○ 

小島クリニック 上川 3-2205-5 56-1212 内科、消化器科 ○18才～ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

湖南関医院 湖南 5928 58-1680 内科、消化器科 ○18才～ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

小松整形外科 四賀 2417-6 75-2355 整形外科、リハビリテーション科 

小松内科クリニック 中洲 245-18 53-7631 内科、小児科、消化器科 ○18才～ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

五味医院 大手 2-4-3 52-1126 内科、外科、小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○4ヶ月～ ○ ○ ○ 

こやま乳腺・甲状腺クリニック 城南 1-2557-1 75-5800 乳腺外科、内分泌外科 ○ ○ 

塩沢医院 大手 2-9-10 52-0038 内科 ○18才～ ○※1 ○※1 ○※1 ○※1 ○ ○※1 ○ ○ ○ 

清水眼科医院 湖岸通り 5-19-10 58-6802 眼科 

清水クリニック 湖岸通り 5-13-18 
78-1625
※4 内科、消化器科 ○18才～ ○18才～ ○18才～ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

諏訪城東病院 大手 2-3-5 52-3100
内科、外科、消化器科、循環器科 
心療内科、精神科、神経科 ○ ○ ○ 

諏訪赤十字病院 湖岸通り 5-11-50 52-6111 総合病院 ○※2 ○※2 ○※2 ○※2 ○※2 ○※2 ○※2 ○※2 ○※2 ○※2 ○※2 ○※2 ○※2 ○※2 ○※2 ○※3

諏訪豊田診療所 豊田 2434-2 52-1802 内科、小児科、呼吸器科、アレルギー科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

すわ内科糖尿病クリニック 高島 1-14-1 75-1017 内科、糖尿病内科、泌尿器科、内分泌内科 ○18才～ ○18才～ ○18才～ ○18才～ ○ ○ ○ ○ 

高林内科呼吸器クリニック 湖岸通り 1-13-11 54-1159 内科、呼吸器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

なかす内科医院 中洲 3467-1 54-2230 内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

花田眼科 城南 2-2453-1 57-8788 眼科 

はやし小児科内科医院 湖南大曲 15 53-7888 小児科、内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

皮フ科わくいクリニック 四賀2258-7ﾊｯﾋﾟｰﾋﾞﾙ1階 75-2231 皮膚科、アレルギー科 

松本医院 清水 2-4-12 52-3247 内科、小児科、胃腸科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

みづうみ診療所 豊田 2400-9 54-2112 内科、外科、整形外科、泌尿器科、神経内科 ○ ○ 

宮坂医院 元町 4-10 52-1711
内科、小児科、消化器内科、 
リハビリテーション科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

宮坂クリニック諏訪 豊田 3101-24 57-2700 人工透析 ○ 

みやざき皮フ科クリニック 高島 4-2021-1 78-0005 皮膚科 

やざわ虎クリニック 高島 1-21-14 57-8300 内科、外科 ○18才～ ○18才～ ○18才～ ○ ○18才～ ○ ○ ○ ○13才～ ○ ○ 

柳沢医院 小和田南 1-3 52-0159 内科、脳神経内科、皮膚科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

山口医院 諏訪 2-14-32 58-5252 整形外科、リウマチ科、内科 ○ ○ 

吉江内科医院 渋崎 1794-1 52-2525 内科、小児科、消化器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

渡辺内科クリニック 四賀 1770-3 53-6088 内科、消化器内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

※1 要事前連絡
※2 必ず事前予約をお願いします。諏訪赤十字病院の小児科ワクチンについては、かかりつけの患者や特別な事情がある場合に個別に相談のうえ接種可能です。
※3 諏訪赤十字病院健診センターにて人間ドック、健康診断受診時に限り検査可能です。（外来ではお受けできません。）
※4 予約専用 53-1625（コロナ、胃内視鏡、発熱外来）

医 療 機 関 名 住 所 
電話 

番号 診 療 科 目 
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３ 訪問看護一覧 

名 称 住 所 電話番号 

諏訪赤十字訪問看護ステーション 
諏訪市湖岸通り 5-11-50 
諏訪赤十字病院内 

５７－５１５１ 

宮坂医院 諏訪市元町 4-10 ５２－１７１１ 

諏訪豊田診療所 諏訪市豊田 2434-2 ５２－１８０２ 

ハーツ訪問ナースステーション 諏訪市高島 1-27-2 ５８－３０５０ 

つるかめ訪問看護/リハビリステー
ション

諏訪市中洲 5317-1 ５５－７７５５ 

訪問看護ステーションふじみ 
サテライトみづうみ

諏訪市豊田 2400-9 ５４－２１１８ 

訪問診療を行っている全ての医療機関は、連携している訪問看護ステーションなどを通じて訪問看

護を行っています。 

４ 訪問リハビリテーション一覧 

名 称 住 所 電話番号 

宮坂医院 諏訪市元町 4-10 ５２－１７１１ 

掬水 諏訪市豊田 837-1 58－３２３２ 

みづうみ 諏訪市豊田 2400-9 ５４－２１１１ 

介護老人保健施設かりんの里 諏訪市湖岸通り 5-11-5 ５７－５７５５ 

きみづか整形外科 諏訪市上川 3-2343 ７８－４００１ 

上諏訪駅前ひろ整形外科 諏訪市諏訪 1-6-1 アーク諏訪 2F ７８－８５９５ 
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医療機関名 医師名 郵便番号 
住 所 
【諏訪市】 

電話番号 
(0266) 

FAX番号 
(0266) 

主たる診療科 

あおば歯科クリニック 河瀬 雄治 392-0022 高島 1-21-14 54-4300 54-4300 歯・[矯正]・[小児]・[口外] 

秋山歯科医院 秋山  清 392-0002 湯の脇 1-11-9 58-5271 57-0575 歯・[小児] 

飯田歯科医院 飯田 隆夫 392-0004 諏訪 2-7-19 52-2019 52-2019 歯・[小児] 

池田歯科医院 
池田 守人 

池田 岳史 
392-0004 諏訪 2-2-10 52-0177 58-8077 歯・[矯正]・[小児]・[口外] 

伊藤歯科医院 小口理恵子 392-0025 末広 3-12 52-1890 52-4646 歯・[小児] 

小口歯科医院 小口  理 392-0022 高島 1-31-16 52-0475 52-5075 歯･[小児]･[口外] 

落合歯科医院 
落合 公昭 

落合 宏子 
392-0016 豊田 2453 53-3800 58-7707 歯・[矯正]・[小児] 

笠原歯科医院 近江 誠一 392-0004 諏訪 1-7-4 52-0616 58-1270 歯 

クリーン歯科医院
平林 辰夫 
望月亜里紗 

392-0015 中洲福島 5644-1 58-8121 58-8137 歯・[矯正]・[小児]・[口外] 

こなみ歯科医院 柏原 英尚 392-0131 湖南 5882-5 54-1678 54-1822 歯・[小児] 

湖柳歯科医院 
笠原 健一 

笠原えりさ 
392-0027 湖岸通り 5-17-1 53-0506 53-0506 歯・[小児] 

正田歯科クリニック 正田 行穂 392-0131 湖南 125-1 54-2575 78-8699 歯・[小児] 

諏訪矯正･予防歯科４S
フォース

 吉澤 光弘 392-0015 中洲 421 53-2666 78-9888 歯・[矯正] ・[小児]・[口外] 

スワン歯科クリニック 古畑喜一郎 392-0017 城南 2-2311-2 78-7730 78-7524 歯・[小児] 

中根歯科医院 中根 和子 392-0027 湖岸通り 2-14-12 52-1203 52-1203 歯 

なごみ歯科クリニック 小口 俊和 392-0015 中洲中金子 3245-1 57-6480 57-0753 歯・[小児]・[口外] 

根橋歯科医院 根橋 克明 392-0024 小和田 6-19 52-1562 53-3289 歯・[小児] 

平林歯科医院 
平林  明 

平林 右子 
392-0026 大手 1-16-2 52-1741 58-8160 歯・[小児] 

藤森歯科クリニック 藤森 克俊 392-0017 城南 1-2553-6 52-1182 52-6480 歯・[小児]・[口外] 

堀歯科医院 
藤森 民雄 
藤森 章浩 

392-0027 湖岸通り 4-5-18 52-1659 52-1659 歯・[小児] 

ますざわ歯科医院 増澤 秀保 392-0004 諏訪 1-21-13 52-1011 53-8044 歯・[小児] 

丸茂歯科医院 
丸茂 清信 
丸茂美津子 
川﨑 清美 

392-0016 豊田 1037-2 58-0150 58-0150 歯・[小児] 

宮坂歯科医院 宮坂  寛 392-0026 大手 1-18-10 58-1805 58-1805 歯・[矯正]・[小児]・[口外] 

やまびこ歯科診療所 塩原 数馬 392-0013 沖田町 3-22-2 78-7131 78-7132 歯・[矯正]・[小児]・[口外] 

ロッキー歯科医院
中根  領 
中根  宏 

392-0015 中洲 3612-4 58-3310 58-1663 歯・[小児] 

５ 歯科医院一覧 ※諏訪市歯科医師会会員を掲載しています。 
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薬局名 
住 所 
【諏訪市】 

電話番号 
(0266) 

FAX番号 
(0266) 

営業時間 休日 

アイン諏訪薬局 湖岸通り 5-1135-11 58-6450 58-3820
8：45～18：00 

（土曜日 9：00～13：00） 
日・祝日 

アイン薬局諏訪豊田店 豊田 2437-2 75-5840 75-5860
月～水・金 9：00～18：30 

木9：00～18：00土9：00～15：00 
日・祝日 

あおぞら薬局 湯の脇 2-6-14 54-5151 54-5151 8：30～19：00（土曜日～13：30） 日・祝日 

岩波湖畔薬局 高島 2-1201-44 54-1873 54-1801 8：30～21：00（土曜日～18：00） 日・祝日 

エイコー堂原田薬局 小和田南 15-22 58-8040 58-8040 9：00～19：00（土曜日～18：00） 日・祝日 

大坂屋薬局 清水 2-7-22 52-7756 52-7869
8：30～19：30（土曜日～18：00） 

  （日曜日 9：00～13：00） 
祝日 

片倉薬局 四賀 2257-6 58-0529 58-0529 9：00～18：00（土曜日～13：00） 日・祝日 

片倉フレンド薬局 豊田橋下 1243-5 57-2876 57-2876 9：00～18：00（土曜日～13：00） 日・祝日 

上諏訪薬局 大手 2-3-10 75-8007 75-8008 9：00～18：30（土曜日～13：00） 日・祝日 

共創未来 
クローバー薬局

中洲 5680-1 78-6126 78-6129
月～木 9：00～18：30 
金・土 9：00～12：30 

日・祝日 

クオール大手薬局 大手 1-16-6 56-1150 56-1350 8：30～18：00（土曜日～16：00） 日・祝日 

クスリのアオキ諏訪上川薬局 上川 2-2122-1 78-4601 78-4602 9：00～18：00（土曜日～13：00） 日・祝日 

クスリのアオキ諏訪四賀薬局 四賀 2413-2 75-5291 75-5292 9：00～18：00（土曜日～12：00） 日・祝日 

こころ薬局 高島 1-21-1 54-2788 54-2789 8：30～18：00（土曜日～12：30） 日・祝日 

小山薬局 四賀 1828 58-2177 58-0512 9：00～19：00（月～土） 日・祝日 

スギ薬局諏訪インター店 中洲 2932 78-7023 78-7024 月～金10：00～14：00・15：00～19：00 土・日・祝 

諏訪スター薬局 湖岸通り 1-156-15 78-1378 78-1379 8：30～18：30（土曜日～12：30） 日・祝日 

諏訪薬局 豊田 263-1 54-2820 54-2821 9：00～18：00（土曜日～13：00） 日・祝日 

太陽堂薬局 小和田 19-10 52-0559 53-9248 9：00～18：00（土曜日～13：00） 日・祝日 

高島スター薬局 高島 1-13-18 78-8666 78-8675
月・火・木・金 8：30～18：30 

水 9：00～17：00 土 8：30～13：30 
日・祝日 

ふたば湖南薬局 湖南 5932-1 75-1458 75-1468 9：00～18：00（土曜日～13：00） 日・祝日 

ふたば元町薬局 元町 4-11 75-0288 75-0289
8：30～13：00（土曜日～12：30） 

14：15～18：00 
日・祝日 

モリキ諏訪城南薬局 城南 1-2561-1 78-8652 78-8653 9：00～18：00（土曜日～17：00） 日・祝日 

薬局マツモトキヨシ赤沼店 四賀赤沼 1625 58-9006 58-1136 9：00～19：00（月～土） 日・祝日 

薬局マツモトキヨシ大和店 湖岸通り 2-305-1 54-5101 54-5082 9：00～19：00（月～土） 日・祝日 

薬局マツモトキヨシ 

上諏訪駅前店 
諏訪 1-6-1 54-3120 54-3121 9：00～18：00（土曜日～13：00） 日・祝日 

ライフ薬局諏訪 高島 2-1279-3 53-6288 53-8817 9：00～18：00（土曜日～13：00） 日・祝日 

ららくま薬局 上川 3-2292-1 58-0090 58-0095 8：45～18：00（月～土） 日・祝日 

６ 保険薬局一覧 ※諏訪市内の諏訪薬剤師会加盟の薬局を掲載しています。 
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７ 介護保険居宅サービス提供事業所等一覧 

諏訪市地域包括支援センター等 

介護や介護予防、福祉サービス全般に関するご相談等の受付を行います。 

事業所名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 介護予防 

諏訪市地域包括支援センター 
諏訪市高島 1-22-30 
諏訪市役所高齢者福祉課内 

52-4141 53-6073 ○ 

諏訪市在宅介護支援センター
「かりんの里」 

諏訪市湖岸通り 5-11-5 
老人保健施設かりんの里内 

57-5533 57-5537

諏訪市在宅介護支援センター
「湯の里」 

諏訪市四賀 2213-1 
デイサービスセンター湯の里内 

57-1000 57-3800

諏訪市在宅介護支援センター
「西山の里」 

諏訪市湖南 4016-1 
デイサービスセンター西山の里内 

56-1000 57-1711

聖母在宅介護支援センター 諏訪市大和 1-5-7 52-3512 56-2244

介護保険に関する事業所 

【居宅介護支援（ケアプラン作成）】 

ケアマネジャー（介護支援専門員）が在籍する事業者で、ケアプラン作成の窓口、要介護認定申請の

代行、サービス事業者との連絡・調整などを行います。 

事業所名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 介護予防 

かりんの里 
指定居宅介護支援事業所 

諏訪市湖岸通り 5-11-5 
老人保健施設かりんの里内 

57-5533 57-5537 ○ 

諏訪市社会福祉協議会 
指定居宅介護支援事業所湯の里 

諏訪市四賀 2213-1 
デイサービスセンター湯の里内 

57-1000 57-3800 ○ 

諏訪市社会福祉協議会 
指定居宅介護支援事業所西山の里 

諏訪市湖南 4016-1 
デイサービスセンター西山の里内 

56-1000 57-1711 ○ 

聖母介護支援センター 諏訪市大和 1-5-7 52-3512 56-2244 ○ 

富士見高原医療福祉センター 
ケアネットセンターすわこ

諏訪市豊田 2400-9 57-5089 57-5102 ○ 

宮坂医院 諏訪市元町 4-10 52-1083 52-8115 ○ 

居宅介護支援事業所こころ高島 諏訪市高島 1-21-14 54-5613 78-3830 ○ 

いぶき居宅介護支援事業所 諏訪市中洲 2536-1 75-2122 75-2883 ○ 

みよし家介護サービス居宅介護
支援事業所 

諏訪市湯の脇 2-9-13 78-7231 58-7201 ○ 

諏訪赤十字居宅介護支援事業所 諏訪市湖岸通り 5-11-50 57-6128 57-6016

居宅介護支援事業所 掬水 諏訪市豊田 837-1 58-3232 58-3202 ○ 

居宅介護支援事業所 ゆうな 諏訪市沖田町 3-12 センタービル 2F 55-3074 55-2970 〇 

ケアプランセンターかいき諏訪 諏訪市四賀 122-1 78-3308 78-3209 〇 
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【訪問介護（ホームヘルプ）】 

ホームヘルパーが居宅を訪問し、入浴・排せつ・食事の世話などの「身体介護」や、調理・洗濯など

の「生活援助」を行います。 

事業所名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 
現行
相当 

サービス
Ａ

諏訪市社会福祉協議会 
指定訪問介護事業所 西山の里 

諏訪市湖南 4016-1 
デイサービスセンター西山の里内 

56-1499 57-1711 ○ ○ 

かりんの里訪問介護事業所 
諏訪市湖岸通り 5-11-5 
老人保健施設かりんの里内 

57-5261 57-5766 ○ ○ 

こころ高島 諏訪市高島 1-21-14 54-5565 78-3830 ○ ○ 

諏訪交通 諏訪市四賀 103-6 52-1130 58-1194

㈱まごころホーム訪問介護事業所 
諏訪市清水 1-2-18 
クレストハイツ清水 201 号室

54-3011 54-3022 ○ 

すずらんの里訪問介護事業所 
諏訪市高島 1-25-14 
フジビル 201 号

54-3320 54-3340 ○ 

みよし家介護サービス訪問介護
事業所 

諏訪市湯の脇 2-9-13 58-7205 58-7201 ○ ○ 

ニチイケアセンター諏訪城南
諏訪市城南 1-2658-2 
イトウビル 2F

78-0041 78-0042 ○ 

合同会社ヘルパーステーション
よつば 

諏訪市湯の脇 1-14-6 84-1710 84-3062 ○ 

ヘルパーステーションすずか 諏訪市湖南 658-14 58-6887 78-1057 ○ 

※現行相当・サービスＡ…介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）のサービス。市町村が行う介護予防の取組み。

【訪問看護】 

医師の指示により、看護師などが居宅を訪問し療養上の世話や診療の補助を行います。 

事業所名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 介護予防 

諏訪赤十字訪問看護ステーション 
諏訪市湖岸通り 5-11-50 
諏訪赤十字病院内 

57-5151 57-6016 ○ 

宮坂医院 諏訪市元町 4-10 52-1711 52-8115 ○ 

諏訪豊田診療所 諏訪市豊田 2434-2 52-1802 53-9210 ○ 

ハーツ訪問ナースステーション 諏訪市高島 1-27-2 58-3050 55-2265 ○ 

つるかめ訪問看護/リハビリス
テーション

諏訪市中洲 5317-1 55-7755
050-3145-

0006 
〇 

訪問看護ステーションふじみ 
サテライトみづうみ

諏訪市豊田 2400-9 54-2118 57-3030 〇 

【訪問リハビリテーション】 

事業所の医師の指示により、理学療法士や作業療法士、言語聴覚士が訪問し、居宅での生活機能の

維持・向上のためのリハビリテーションを行います。 

事業所名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 介護予防 

宮坂医院 諏訪市元町 4-10 52-1711 52-8115 ○ 

介護老人保健施設掬水 諏訪市豊田 837-1 58-3232 58-3202 ○ 
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老人保健施設みづうみ 諏訪市豊田 2400-9 54-2111 57-3030 ○ 

介護老人保健施設かりんの里 諏訪市湖岸通り 5-11-5 57-5755 57-5766 ○ 

きみづか整形外科 諏訪市上川 3-2343 78-4001 78-4002 ○ 

上諏訪駅前ひろ整形外科 諏訪市諏訪 1-6-1 アーク諏訪 2F 78-8595 78-8935 ○ 

【訪問入浴介護】 

介護職員と看護職員が移動入浴車で居宅を訪問し、サービス事業者が持参した浴槽で入浴介護を行

います。 

事業所名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 介護予防 

諏訪市社会福祉協議会 
指定訪問入浴介護事業所 

諏訪市四賀 1844-6 52-0088 52-0070 ○ 

アサヒサンクリーン
在宅介護センター茅野

諏訪市沖田町 1-95 
沖田五味店舗 B 棟 

050-3625- 
3196 

78-4130 ○ 

【通所介護（デイサービス）】 

通所介護施設で、食事、入浴などの日常生活上の支援や機能訓練を日帰りで利用できます。 

事業所名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 
現行
相当 

サービス
Ａ

デイサービスセンター聖母憩の家 諏訪市大和 1-5-7 52-1594 52-2252 ○ 

デイサービスセンター湯の里 諏訪市四賀 2213-1 57-1800 57-3800 ○ ○ 

デイサービスセンター西山の里 諏訪市湖南 4016-1 56-1700 57-1711 ○ 

すばらしき仲間たち 諏訪市湖南 4894-1 57-3108 57-2140 ○ ○ 

デイサービスきたえるーむ諏訪 諏訪市四賀 1982-2 78-8767 78-8822 ○ 

※現行相当・サービス A：介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）のサービス。市町村が行う介護予防の取組み。

【地域密着型通所介護（定員１８人以下のデイサービス）】 

定員が 18 人以下の小規模な通所介護施設で、日常生活上の支援や機能訓練などのサービスを受けら

れます。 

事業所名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 
現行
相当 

サービス
Ａ

共生型 

こころ高島 諏訪市高島 3-1300-1 54-5564 54-5561 ○ 

アストレ城南 諏訪市高島 1-17-6 56-6060 56-6070 ○ ○ 

宅幼老所あやとり 諏訪市小和田 9-6 52-6229 52-6229 ○ 

リハビリデイサービスいずみ 諏訪市上川 1-1544 52-1677 - ○ 

かりんの里デイサービスセンター
あおぞら 

諏訪市四賀 861 54-2210 54-2215 ○ ○ 

パセオとよだ 諏訪市豊田 3040-1 55-2507 78-6875 ○ 

デイサービス湖岸通り 諏訪市湖岸通り 2-305-1 54-5100 54-5222 ○ ○ 
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みんなのデイハウスにじのわ 諏訪市高島 3-1405-11 55-5240 55-7482 ○ ○ 

かりんの里デイサービスセンター
うららか 

諏訪市中洲 3838-4 54-3361 54-3362 ○ 

かりんの里複合福祉施設デイサ
ービスセンターきずな 

諏訪市高島 1-1-11 52-7111 52-7132 ○ ○ 

パワーリハビリかいき諏訪 
諏訪市四賀 122-1 
パリス 1 号館 

78-3308 78-3209 ○ 

元気作りジム おれんじ 諏訪市豊田 2009 84-0976 - ○ 

※現行相当・サービス A：介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）のサービス。市町村が行う介護予防の取組み。

【総合事業 通所型サービスＡ 単独事業所】（サービスＡのみ提供） 

介介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）のサービス。通所介護施設（デイサービスセンタ

ー）で日常生活上の支援や機能訓練、運動、レクリエーションなどを行います。 

事業所名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 

すわいきいき教室 ラ･サンテ 諏訪市四賀 2213-1 湯の里内 57-0088 57-3800

阿部整骨院介護予防事業所 
さにぃ～♪ 

諏訪市湖南 6539-2 53-1282 53-1286

【通所リハビリテーション（デイケア）】 

介護老人保健施設や病院、診療所などで、食事などの日常生活上の支援や機能訓練、リハビリテー

ションを受けられます。

事業所名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 介護予防 

介護老人保健施設かりんの里 諏訪市湖岸通り 5-11-5 57-5755 57-5766 ○ 

介護老人保健施設掬水 諏訪市豊田 837-1 58-3232 58-3202 ○ 

サテライト老健こまくさの森 諏訪市中洲 5924 53-8833 58-7277 ○ 

老人保健施設みづうみ 諏訪市豊田 2400-9 54-2111 57-3030 ○ 

上諏訪駅前ひろ整形外科 諏訪市諏訪 1-6-1 アーク諏訪 2F 78-8595 78-8935 ○ 

【福祉用具貸与・販売】 

日常生活の自立を助けるための福祉用具のレンタル・販売をします。 

事業所名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 介護予防 

みよし家介護サービス 諏訪市湯の脇 2-9-13 58-7205 58-7201 ○ 

こころ 諏訪市高島 1-21-14 54-5569 54-6002 ○ 

サクラケア諏訪店 諏訪市中洲 5709-24 52-4117 52-4116 ○ 

タカサワ通商㈱諏訪営業所 諏訪市四賀 1817 78-7801 78-7811 ○ 
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【短期入所生活介護（ショートステイ）】 

介護老人福祉施設などに短期間入所して、日常生活上の支援や機能訓練などが受けられます。 

事業所名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 介護予防 

すばらしき仲間たち 諏訪市湖南 4894-1 57-2111 57-2002 ○ 

かりんの里複合福祉施設 諏訪市高島 1-1-11 52-7111 52-7132 ○ 

うぐいすの森 諏訪市沖田町 4-2-1 75-1212 75-1222 ○ 

ふくろうの森 諏訪市四賀 2398-1 53-5577 54-2255 ○ 

【短期入所療養介護(医療型ショートステイ)】 

介護老人福祉施設や医療施設などに短期間入所して、看護や医学的管理下での介護や支援、日常生

活上の世話や機能訓練などが受けられる医療型のショートステイです。 

事業所名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 介護予防 

介護老人保健施設かりんの里 諏訪市湖岸通り 5-11-5 57-5755 57-5766 ○ 

介護老人保健施設掬水 諏訪市豊田 837-1 58-3232 58-3202 ○ 

サテライト老健こまくさの森 諏訪市中洲 5924 53-8833 58-7277 ○ 

老人保健施設みづうみ 諏訪市豊田 2400-9 54-2111 57-3030 ○ 

【認知症対応型共同生活介護（グループホーム）】 

認知症の人が共同生活する施設で、食事、入浴、排せつなどの日常生活上の支援や機能訓練などの

サービスが受けられます。

事業所名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 介護予防 

グループホームこまくさの森 諏訪市中洲 5924 53-8811 53-8815

かりんの里複合福祉施設 
グループホームかりん 

諏訪市高島 1-1-11 52-7111 52-7132 ○ 

ニチイケアセンター四賀 諏訪市四賀 1965-1 54-2181 54-2182 ○ 

グループホームとよだ 諏訪市豊田 101 78-3032 52-5801 ○ 

こころのひろばグループホーム 諏訪市高島 1-21-14 54-5615 54-5618 ○ 

グループホーム諏訪沖田 諏訪市沖田町 1-141-3 78-3120 78-3125 ○ 

愛の家グループホーム諏訪湖南 諏訪市湖南 3909-1 78-7377 78-7378 ○ 

【認知症対応型通所介護】 

認知症の人を対象とした通所介護で、日常生活上の支援や機能訓練などが受けられます。 

事業所名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 介護予防 

ニチイケアセンター四賀 諏訪市四賀 1965-1 54-2181 54-2182
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【小規模多機能型居宅介護】 

通いを中心に、利用者の選択に応じて訪問や短期間の宿泊のサービスを組み合わせた多機能なサー

ビスが受けられます。 

事業所名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 介護予防 

小規模多機能ホーム集皆所とよだ 諏訪市豊田 101 78-3043 52-5802 ○ 

こころのひろば小規模多機能型
居宅介護事業所 

諏訪市高島 1-21-14 54-5611 54-5618 ○ 

小規模多機能居宅 倶楽部 
いずみ 

諏訪市大手 2-17-2 75-1423 52-5678 ○ 

いぶきゆいの家 諏訪市中洲 2536-1 75-2331 75-2883 ○ 

宅老所いぶき 諏訪市中洲 5373-1 78-8677 78-8167 ○ 

【定期巡回・随時対応型訪問介護看護】 

訪問介護と訪問看護が連携をとり、１日に複数回の「短時間の定期訪問」と通報等による「随時の対

応」を 24 時間対応で行います。 

事業所名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 介護予防 

イリーゼ諏訪定期巡回・随時対
応型訪問介護看護センター

諏訪市高島 2-1284-1 56-1885 56-1884 - 

【特定施設入居者生活介護】 

指定を受けた有料老人ホームなどの特定施設に入居し、食事、入浴、排せつなどの介護やその他の

日常生活上の世話、機能訓練、療養上の世話を受けられます。 

事業所名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 介護予防 

こころ高島 諏訪市高島 3-1300-1 54-5560 54-5561 ○ 

ウィズ諏訪 諏訪市中洲 5853-5 54-3636 54-3639 ○ 

イリーゼ・セントベル諏訪湖 諏訪市大和 1-5-5 52-8123 52-8283 ○ 

こころのひろば特定施設入居者
生活介護事業 

諏訪市高島 1-21-14 54-5612 54-5618 ○ 

イリーゼ高島城 諏訪市高島 2-1284-1 56-1885 56-1884 ○ 

すばらしき仲間たち 諏訪市湖南 4894-1 78-5271 78-5273 ○ 

居宅療養管理指導 

指定を受けた医療機関の医師・歯科医師等が行います。 

詳しくは、市役所又は各医療機関・ケアマネジャー等にお問い合わせ

ください。 

○ 
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８ 介護保険施設一覧 

【介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）】 

事業所名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 
ベッド数 

短期入所 
個室 多床室 

すばらしき仲間たち 諏訪市湖南 4894-1 57-2111 57-2002 0 74 ○ 

かりんの里複合福祉施設 諏訪市高島 1-1-11 52-7111 52-7132 29 0 × 

ふくろうの森 諏訪市四賀 2398-1 53-5577 54-2255 100 0 × 

こころのひろば 諏訪市高島 1-21-14 54-5616 54-5618 29 0 × 

うぐいすの森 諏訪市沖田町 4-2-1 75-1212 75-1222 29 0 ○ 

【介護老人保健施設】 

事業所名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 
ベッド数 

短期入所 
個室 多床室 

かりんの里 
諏訪市湖岸通り 
5-11-5

57-5755 57-5766 12 88 ○ 

掬水 諏訪市豊田 837-1 58-3232 58-3202 0 100 ○ 

こまくさの森 諏訪市中洲 5924 53-8833 58-7277 13 16 ○ 

みづうみ 諏訪市豊田 2400-9 54-2111 57-3030 79 0 ○ 

14



 

相談窓口 施設サービス

福祉用具 複合サービス 特定施設

総合事業通所型

サービスA単独事業所

（定員18人以下のデイサービス） (サービスAのみ提供) （デイケア） (グループホーム)

諏訪市 高齢者福祉課

高島1-22-30

諏訪市社会福祉協議会 すわいきいき教室

ラ・サンテ

こころ高島

社会福祉法人平成会 掬水

塩尻市宗賀1298-92 豊田837-1

みづうみ

豊田2400-9

医療法人こまくさ会 こまくさの森

茅野市ちの3000-1池田医院 中洲5924

ふくろうの森

四賀2398-1

茅野市ちの3000-1池田医院 うぐいすの森

沖田町4-2-1

諏訪赤十字病院 湖岸通り5-11-50

東京都港区港南2-15-3

宮坂医院 元町4-10

諏訪豊田診療所 豊田2434-2

きみづか整形外科 上川3-2343

上諏訪駅前ひろ整形外科 諏訪1-6-1

アーク諏訪2F

住宅型

有料老人

ホーム

居宅サービスの事業種別と事業所名

デイサービスセンター湯の

里

四賀2213-1

デイサービスセンター西山

の里

湖南4016-1

訪問入浴介護事業所

四賀1844-6

老人保健施設かりんの里

湖岸通り5-11-5

諏訪市在宅介護支援

センターかりんの里

うぐいすの森

掬水

老人保健施設み

づうみ

こまくさの森

諏訪市社会福祉協議

会指定訪問介護支援

事業所西山の里

諏訪市社会福祉協

議会指定訪問入浴

介護事業所

デイサービスセン

ター西山の里

支援センター

かりんの里(介護老人保

健施設)

施設/所在地

ショートステイ

短期入所

生活介護
訪問入浴介護

居宅介護支援

（ケアプラン作成）

小和田19-3

諏訪市総合福祉ｾﾝﾀｰ

湯小路いきいき元気館

かりんの里複合施設

高島1-1-11

諏訪市地域包括支援

センター

すばらしき仲間た

ち

訪問サービス

訪問介護

(ホームヘルプ)
訪問看護

訪問リハビリ

テーション

諏訪市社会福祉協議会

指定居宅介護支援事業

所湯の里

諏訪市社会福祉協議会

指定居宅介護支援事業

所西山の里

こころ高島

こころのひろばグ

ループホーム

こころのひろば特

定施設入居者生活

介護事業所

小規模多機能型

居宅介護

特定施設入居

者生活介護

すばらしき

仲間たち

認知症対応サービス

高島1-17-6

こころのひろば(特別養

護老人ホーム)

すばらしき仲間たち(特

別養護老人ホーム)

かりんの里複合福祉施設

(特別養護老人ホーム)

こころ

かりんの里複合福

祉施設グループ

ホームかりん

医療法人こまくさ

会こまくさの森

こころのひろば小

規模多機能型居宅

介護事業所

かりんの里複合

福祉施設

すばらしき

仲間たち

掬水

介護老人福祉施設(特別養

護老人ホーム)・介護老人

保健施設

地域密着型

通所介護

通所リハビリ

テーション

認知症対応型

共同生活介護

通所サービス

通所介護

（デイサービス）

居宅介護支援事業所

こころ高島

こころのひろば

高島1-21-14

こころ高島 B7

高島3-1300-1

ふくろうの森

認知症対応型

通所介護

かりんの里訪問介護

事業所

こころ高島

かりんの里デイサービ

スセンターうららか

中洲3838-4

聖母介護支援センター

かりんの里デイサービ

スセンターあおぞら

四賀861

デイサービスセン

ター聖母憩いの家

介護老人保健施設

かりんの里

かりんの里指定居宅介

護支援事業所

短期入所

療養介護

福祉用具

貸与・販売

かりんの里複合福祉施

設デイサービスセン

ターきずな

かりんの里 かりんの里 M1

アストレ城南

デイサービスセン

ター湯の里

諏訪市在宅介護支援

センター湯の里

諏訪市在宅介護支援

センター西山の里

アストレ城南

諏訪赤十字居宅介護支

援事業所

諏訪赤十字訪問看

護ステーション

ふくろうの森(特別養護

老人ホーム)

うぐいすの森(特別養護

老人ホーム)

訪問看護ステー

ションサ富士見テ

ライトみづうみ

みづうみ老人保健施設みづうみ みづうみ

こまくさの森

富士見高原医療福祉セ

ンター　ケアネットセ

ンターすわこ

イリーゼ高島城

宮坂医院

イリーゼ・セントベル諏訪

湖 大和1-5-5

イリーゼ・セント

ベル諏訪湖

宮坂医院 宮坂医院

イリーゼ高島城

高島2-1284-1

イリーゼ諏訪 定期巡回・随時対応型

訪問介護看護センター

HITOWAケアサービス

株式会社

社会福祉法人

こまくさ福祉会

掬水

上諏訪駅前

ひろ整形外科

きみづか整形外科

上諏訪駅前

ひろ整形外科

JA長野厚生連 富士見高

原医療福祉センター

富士見町落合11,100

居宅介護支援事業所

掬水

法人名

こまくさの森(介護老人

保健施設)

すばらしき仲間たち

湖南4894-1

聖母在宅介護支援センター

大和1-5-7

聖母在宅介護支援セ

ンター

社会福祉法人

こころ

社会福祉法人

聖母の会

社会福祉法人

諏訪福祉会

掬水(介護老人保健施設)

諏訪豊田診療所

諏訪市介護保険事業所等一覧（法人別） 
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相談窓口 施設サービス

福祉用具 複合サービス 特定施設

総合事業通所型

サービスA単独事業所

（定員18人以下のデイサービス） (サービスAのみ提供) （デイケア） (グループホーム)

中洲2536-1

有限会社金中三義屋 湯の脇2-9-13

特定非営利活動法人 宅幼老所あやとり

ハートリンク 小和田9-6

有限会社太星

諏訪交通株式会社 四賀103-6

株式会社まごころホーム 湖岸通り5-20-10

株式会社いずみ 上川1-1544

株式会社クローバー

株式会社長野環境システム 松本市笹部2-4-1-5

四賀赤沼1982-2

合同会社ヘルパー 湯の脇1-14-6

ステーションよつば

湖南658-14

株式会社金屋

株式会社向日葵 高島3-1405-11

株式会社ニチイ学館

城南1-2658-2ｲﾄｳﾋﾞﾙ2F

株式会社創生環ライフケア

サポート

株式会社グッドケア 阿部整骨院 阿部整骨院介護予防事業所

湖南6539-2 さにぃ～♪

合同会社ALFA 高島1-27-2

パワーリハビリかいき諏訪

メディカルケア株式会社 千曲市大字小島3172

佐久市長土呂159-2

株式会社エルモ 中洲5317-1

メディカルケアサービス

株式会社

合同会社元気作りジム 豊田2009

おれんじ

アサヒサンクリーン

タカサワ通商株式会社 松本市征矢野2-12-46

株式会社一夢希
いぶき居宅介護支援事

業所

みよし家介護サービス

居宅介護支援事業所

イノベイトサポート

株式会社

未来・ケアサポート

株式会社

ウィズ諏訪

中洲5853-5

認知症対応型

共同生活介護
認知症対応型

通所介護

いぶきゆいの家

まごころホーム

パセオすわ

豊田3952-1

住宅型

有料老人

ホーム
小規模多機能型

居宅介護

特定施設入居

者生活介護

みよし家介護サー

ビス K2

宅幼老所あやとり

グループリビン

グとよだ

ニチイケアセン

ター四賀

四賀1965-1

小規模多機能ホー

ム集皆所とよだ

いぶきゆいの家

中洲2536-1
宅老所いぶき

中洲5373-1

小規模多機能居宅

倶楽部 いずみ

大手2-17-2

通所サービス ショートステイ 認知症対応サービス

短期入所

療養介護

福祉用具

貸与・販売

通所介護

（デイサービス）

短期入所

生活介護

地域密着型

通所介護

通所リハビリ

テーション

法人名 施設/所在地
支援センター

居宅介護支援

訪問サービス

（ケアプラン作成）
訪問介護

(ホームヘルプ)
訪問看護

訪問リハビリ

テーション
訪問入浴介護

介護老人福祉施設

(特別養護老人

ホーム)・介護老

人保健施設

合同会社ヘルパースス

テーションよつば

ヘルパーステーション

すずか

グループホーム諏訪沖

田 沖田町1-141-3

愛の家グループホーム

諏訪湖南  湖南3909-1

リハビリデイサービス

いずみ

パセオとよだ

豊田3040-1

デイサービス湖岸通り

湖岸通り2-305-1

みんなのデイハウス

にじのわ

ニチイケアセンター

諏訪城南

サクラケア諏訪店

中洲5709-24

ニチイケアセンター四

賀   四賀1965-1

グループホームとよだ

みよし家介護サービス

訪問介護事業所

居宅介護支援事業所

ゆうな

諏訪交通

㈱まごころホーム訪問

介護事業所

すずらんの里訪問介護

事業所

下諏訪町東鷹野町

4946-3

高島1-25-14

フジビル２０１号

沖田町3-12

センタービル2F

清水1-2-18クレストハ

イツ清水201号室

デイサービスきた

えるーむ諏訪

株式会社ソーシャル・ネッ

トワーク

ハーツ訪問ナースステー

ション

つるかめ訪問看護/リハ

ビリステーション

アサヒサンクリーン在宅

支援センター茅野 F2

パワーリハビリ

かいき諏訪

元気作りジムおれんじ

エフビー介護サービス

株式会社

居宅サービスの事業種別と事業所名

塩尻市広丘高出2007-5

高齢者複合施設

とよだの杜　豊田101

タカサワ通商㈱諏

訪営業所 四賀1817

埼玉県さいたま市中央区

新都心11-2

沖田町1-95

沖田五味店舗B棟

四賀122-1パリス１号館

千代田区神田駿河台4-6

箕輪町中箕輪14016-346
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大和郵便局前

湖岸通り1丁目

湖岸通り2丁目

湖岸通り5丁目

日赤病院前

諏訪1丁目

文化センター

ヨットハーバー

御城裏 高島城

清水町

六斗橋

渋崎

石舟渡

元町

諏訪2丁目

高島4丁目

四賀普門寺

赤沼保育園前

消防署東

新六斗橋

上川大橋

小川宮池

豊田有賀

有賀下村 四賀武津

四賀赤沼

四賀桑原

諏訪 I.C

四賀南神戸

中洲小学校

中洲神宮寺

中洲保育園前

湖南大熊

湖南保育園入口

湖南保育園

湖南小学校入口

豊田小学校西

諏訪1・2丁目

清水1・2丁目

工業団地入口

城南1・2丁目

諏訪湖畔公園前

諏訪警察署前

飯島北

大熊西

神宮寺

四賀

飯島 20

20

中
央
自
動
車
道

県
道
岡
谷
茅
野
線

県
道
諏
訪
湖
四
賀
線

上金子

中金子 飯島

福島

文出

渋崎

豊　田

諏訪湖

湖　南

四　賀

中　洲

城南

尾玉町
小和田

湯の脇

諏訪警察署諏訪警察署

セイコーエプソン
城北保育園

城北小学校

温泉寺

上諏訪中学校諏訪局

〒角間郵便局

高島小学校

諏訪二葉高校

諏訪清陵高校

諏訪税務署

至霧ヶ峰

諏訪中央自動車学校

四賀小学校

赤沼保育園

長野銀行

平安堂

八十二銀行
諏訪南支店

諏訪信用金庫諏訪信用金庫

諏訪南中学校諏訪南中学校

中洲小学校

JA 信州諏訪中洲

諏訪市博物館

諏訪大社上社本宮

中洲郵便局

〒

中洲保育園

きみいち保育園

こなみ保育園こなみ保育園

諏訪西中学校

湖南小学校

JA
信州諏訪湖南
JA

西友

コメリ

〒湖南郵便局

諏訪市公設地方卸売市場

文出保育園

アップルランド

諏訪信用金庫

日本通運 JA 夢マーケットJA 夢マーケット

豊田小学校

福祉大学校

諏訪実業高校

城南保育園

諏訪消防署

合同庁舎

諏訪湖スタジアム

クリーンレイク諏訪

すわっこランド

渋崎保育園

諏訪市原田泰治美術館諏訪市原田泰治美術館

SUWA ガラスの里

諏訪中学校

清水町野球場

城南小学校

諏訪市役所諏訪市役所
八十二銀行
諏訪支店

高島城

片倉館

湖畔公園

〒

至茅野

至茅野
至東京

角間川
衣之渡川

中門川

島崎川

舟渡川

宮川

新川
上川

諏訪1丁目

文化センター

裏 高島城

諏訪2丁目

諏訪1・2丁目

小和田小和田

十

諏訪局
〒

裏

高島城

イリーゼ・セントベル諏訪湖

デイサービス湖岸通り

みよし家介護サービス

宅幼老所あやとり

諏訪市総合福祉センター

パワーリハビリ
かいき諏訪

諏訪市社会福祉協議会

宮坂医院

諏訪交通

アストレ城南

掬水

イリーゼ高島城

諏訪赤十字病院

こころ高島

すずらんの里 ﾆﾁｲｹｱｾﾝﾀｰ諏訪城南

ハーツ訪問
ナースステーション

リハビリデイサービス
いずみ

みづうみ
ケアネットセンターすわこ

みんなのデイハウス
にじのわ

聖母在宅介護支援センター
デイサービスセンター聖母憩の家

パセオとよだ

すばらしき仲間たち

宅老所いぶき

こまくさの森

うぐいすの森

グループホーム諏訪沖田

ふくろうの森

訪問入浴介護事業所

ニチイケアセンター四賀

きみづか整形外科

サクラケア諏訪店

ゆうな

湯の里
すわいきいき教室
ラ・サンテ

いぶきゆいの家

西山の里

愛の家グループホーム諏訪湖南

ウィズ諏訪

小さなデイ穂の花

デイサービス
きたえるーむ諏訪

とよだの杜

ビラ月岡

諏訪豊田診療所

パセオすわ

かりんの里
デイサービスセンター
あおぞら

かりんの里
デイサービスセンター
うららか

大手1丁目

諏訪2丁目

諏訪1丁目

湖柳町

末広

鍵之手

検察庁入口

大手1・2丁目

諏訪1・2丁目

文化センター

湖岸通り4丁目

上諏訪交番前か
み
す
わ

片羽保育園

長野県地方法務局長野県地方法務局

諏訪市美術館

老人福祉センター

湖柳郵便局

諏訪局

医師会館

長野銀行
長野県信用組合長野県信用組合

長野県地方検察庁長野県地方検察庁

宮坂醸造

教育会館

裁判所

JA 諏訪支所JA 諏訪支所

三井住友銀行三井住友銀行

諏訪信用金庫諏訪信用金庫

舞姫酒造舞姫酒造

麗人酒造麗人酒造

教念寺

〒

〒

図書館図書館

公民館公民館

保健センター保健センター

カルチャー
ホームすわ
カルチャー
ホームすわ

文化センター文化センター

20

こころのひろば

倶楽部いずみ

かりんの里

かりんの里複合施設
デイサービスセンターきずな

まごころホーム

阿部整骨院介護予防事業所
さにぃ～♪

市内中心地拡大図
諏訪市介護保険居宅サービス提供事業所マップ

（令和7年3月現在）

か
み
す
わ

高島城

つるかめ訪問
看護ステーション

元気作りジム
おれんじ

ヘルパーステーション
すずか

ヘルパーステーションよつば

まごころホーム
訪問介護事業所

タカサワ通商
諏訪営業所

1
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諏訪市地域医療・介護連携推進センター 諏訪市湖岸通り5-12-5 諏訪市医師会館内

平日8:30-17:00   

TEL0266-78-0477 FAX0266-78-0478

E-mail info@lifedoor-suwa.jp

http://www.lifedoor-suwa.jp/

①在宅医療・介護連携推進事業(医療介護連携)

②生活支援体制整備事業(生活支援)

③認知症総合支援事業(認知症支援)

④地域ケア会議推進事業(地域ケア会議)

◆ライフドアすわの4つの事業◆ (事業分野の凡例)

≪ 令和5年度 ライフドアすわの主要な事業 ≫≪令和 6年度 ライフドアすわの主要な事業≫

事業区分

全　般

全　般

医療介護連携推進

医療介護連携推進

医療介護連携推進

生活支援体制整備

認知症総合支援

生活支援体制整備

生活支援体制整備

生活支援体制整備

生活支援体制整備

認知症総合支援

認知症総合支援

医療介護連携推進

認知症総合支援

医療介護連携推進

生活支援体制整備

認知症総合支援

月日 事　　業 事業区分

上旬

『諏訪市地域医療要覧』、『医療機関ガイドマップ』、『も

しもしドクター・すわ』、『もしもし歯医者さん・すわ』

発行　医療機関・介護事業所等に配布

医療介護連携推進

地域ケア会議推進

22 諏訪保健福祉事務所の依頼により研修医向けに地域の医療と介護の状況を説明医療介護連携推進

22 諏訪中学校運営協議会　参加 生活支援体制整備

22 認知症初期集中支援チーム全体会議 認知症総合支援

2 諏訪市地域包括ケア推進会議運営会議　開催 地域ケア会議推進

16 諏訪市地域包括ケア推進会議　開催　　参加者30名 地域ケア会議推進

17 諏訪市医師会附属准看護学院　講義「人間と生活・社会」 医療介護連携推進

17 認知症地域支援ケア向上事業三者検討会 認知症総合支援

24 諏訪中学校生徒会打合せ　中学生との地域づくりについて 生活支援体制整備

27 小和田地区社会福祉協議会　総会　参加 生活支援体制整備

29 認知症サポーター養成講座（市役所） 認知症総合支援

4 認知症サポーター キャラバン･メイト連絡会 認知症総合支援

7 シルバーリハビリ体操検討会　参加 生活支援体制整備

13
令和６年度第１回諏訪市第１層協議体 参加者42名(一般34

名)「雪かきについて」
生活支援体制整備

運営会議（毎週水曜日）

通　年

事　　業

ライフドアすわ「出前講座」

＊認知症を予防する生活習慣　　＊介護サービスについて

＊上手な医療のかかり方 ＊「もしばなゲーム」をして

みませんか

　＊すわっこいきいき体操 ＊諏訪市版リビングウイル

長野日報『わが街で暮らす』掲載（毎月１回/第２日曜日）

諏訪市との定期協議（隔(偶数)月第３水曜日及び３月第3水曜日)

広報・啓発活動（ホームページ更新など）

諏訪市居宅介護支援事業所等連絡会（毎月１回）参加

相談事業（随時）

生活支援体制整備コーディネーターが「民生児童委員協議会地区

会」に参加（隔月）

すわっこいきいき体操の普及・介護予防推進、居場所づくり、サロ

ン活動支援など

在宅福祉サービス「ぴっぴの手」サポーター養成、利用者とのマッ

チング

「諏訪市公共交通会議・諏訪市地域公共交通活性化協議会」　参加

高齢者の移動手段確保、かりんちゃんバス利用促進等

認知症初期集中支援チーム「チーム員会議」（毎月１回）

認知症カフェ「えがお」（毎月第３火曜日・12月のみ第2火曜日）

認知症地域支援推進員活動（認知症に関する知識の普及･啓発、サロ

ン・家族会等支援）

4　月

5　月

6　月

月日 事　　業 事業区分

19 諏訪市公共交通活性化協議会　参加 生活支援体制整備

25
諏訪保健福祉事務所の依頼により研修医向けに地域の医療

と介護の状況を説明
医療介護連携推進

６月～７月
『地域ケア会議通信』･「第２回地域包括ケア推進会議」開

催チラシ作成・配布
地域ケア会議推進

1 諏訪広域連合介護保険委員会　参加 医療介護連携推進

1 認知症初期集中支援チーム検討委員会 認知症総合支援

4 諏訪地域認知症疾患医療連携協議会 認知症総合支援

8 個別ケア会議　出席 生活支援体制整備

10 東南部地区福祉防災連絡会　出席 生活支援体制整備

11 第2回 諏訪市地域包括ケア推進会議(8/22)運営会議　開催 地域ケア会議推進

12

諏訪市多職種連携研修第１回開催『糖尿病とは 老いと糖尿

病への影響』

すわ糖尿病内科クリニック院長 北原順一郎先生　参加者31

医療介護連携推進

23 ６市町村認知症地域支援推進員交流会　出席 認知症総合支援

25 認知症地域支援ケア向上事業三者検討会 認知症総合支援

26 令和6年度 第1回諏訪市健康づくり推進協議会　出席 医療介護連携推進

2 シルバーリハビリ検討会　出席 生活支援体制整備

3

ライフドアすわ 開所7周年記念講演会　開催

『災害から身を守るために～令和６年能登半島地震から学

ぶ～』　参加者57名

医療介護連携推進

8
市社協＆ライフドアコラボ企画　講座『認知症のことを学

ぼう』＆啓発グッズ等共同製作　参加者22名
認知症総合支援

23

諏訪市多職種連携研修 第2回(全2回)　開催　『高齢者の糖

尿病を見る注意点』すわ内科糖尿病クリニック院長　北原

順一郎先生　参加者27名

医療介護連携推進

22
第2回 諏訪市地域包括ケア推進会議　開催(総合福祉セン

ター)　参加者45名
地域ケア会議推進

30 「認知症予防･啓発パネル展」（市役所ロビー～9月13日） 認知症総合支援

3 認知症サポーター キャラバン･メイト連絡会 認知症総合支援

9

諏訪中学校生徒会と打合せ　『わたげ帳（中学生のボラン

ティアカード）』の活用状況及び今後の取り組み方針等につ

いて

生活支援体制整備

11
長野放送において「すわっこいきいき体操」の周知活動に

ついて報道
生活支援体制整備

12
令和6年度第2回諏訪市第1層協議体開催「高齢者のゴミ捨て

について」参加者33名（一般24名）
生活支援体制整備

13
「認知症予防･啓発パネル展」（いきいき元気館フロア～30

日）
認知症総合支援

18 6市町村における生活支援の取り組みについて聞き取り 生活支援体制整備

22
『諏訪市暮らしのお役立ちガイド』長野県立図書館へ蔵書

2部
生活支援体制整備

26 東南部地区防災連絡会議　出席 生活支援体制整備

27 認知症地域支援ケア向上事業検討会議 認知症総合支援

9月 『ライフドアすわ通信（令和６年9月発行・第27号）』発行 医療介護連携推進

9月 『地域ケア会議通信(令和６年9月発行、vol.9)』発行。 地域ケア会議推進

7　月

8　月

9　月

6　月
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月日 事　　業 事業区分

1
諏訪保健福祉事務所の要請により「医師臨床研修」につい

て対応
医療介護連携推進

5 地域活動タウンミーティング　開催 生活支援体制整備

6
市「健康まつり」認知症予防･啓発及び認知症相談ブース開

設
認知症総合支援

7
「柿もぎプロジェクト（柿P作戦）」に係る相談2件。福祉

事業所へつなぐ
生活支援体制整備

22 諏訪広域連合介護保険委員会　出席 医療介護連携推進

1 『広報すわ』にACPの特集記事掲載 医療介護連携推進

1 認知症サポーター養成講座（諏訪清陵中学校２年生） 認知症総合支援

2 グリーフケア講演会参加　参加者45名（一般39名） 医療介護連携推進

5
柿もぎプロジェクト(柿P作戦)　新規2件相談　福祉事業所へ

マッチング（掬水、アイリス茅野）
生活支援体制整備

7 地域包括ケア推進会議(11/22開催予定・第３回)運営会議 地域ケア会議推進

8
茅野市豊平地区社協の住民主体の移動支援について　湯小

路老人クラブと説明受ける
生活支援体制整備

16
認知症予防･啓発講演会『諏訪地域認知症疾患医療センター

からの情報発信』参加者102名
認知症総合支援

19
「ぴっぴの手」出前講座（塩尻市社会福祉協議会）

参加者15名
生活支援体制整備

21 口腔衛生指導者講習会　参加 医療介護連携推進

22 地域包括ケア推進会議(第３回)　参加者33名 地域ケア会議推進

23 小和田地区社協　交流会　参加　参加者約60名 生活支援体制整備

26 認知症地域支援ケア向上事業三者検討会 認知症総合支援

29
地域支え合い協働セミナー　天国へ旅立つ前講座『あなた

らしい生き方と逝き方』参加者34名
生活支援体制整備

3 認知症サポーター キャラバン･メイト連絡会 認知症総合支援

4
諏訪保健福祉事務所の要請による「医師臨床研修」につい

て対応
医療介護連携推進

4 諏訪市子ども会議　傍聴 生活支援体制整備

7 認知症サポーターステップアップ講座 認知症総合支援

13 認知症サポーター養成講座　（サロン山の途） 認知症総合支援

19
令和6年度第3回　諏訪市第1層協議体「災害時住民支え合い

マップ」について  参加者30名
生活支援体制整備

23
諏訪商工会議所に諏訪市版リビングウイルの設置について相

談
医療介護連携推進

24 諏訪市三者連絡会　出席 生活支援体制整備

10　月

11　月

12　月

月日 事　　業 事業区分

24
多職種協働セミナー「退院時の支援について考えてみましょ

う」参加者51名
地域ケア会議推進

29 認知症地域支援ケア向上事業三者検討会 認知症総合支援

7 諏訪赤十字看護専門学校 講義 医療介護連携推進

11
在宅医療講演会「林家三平師匠の笑いと健康＆落語」

林家三平師匠
医療介護連携推進

12 シニア大学 講義　参加者55名 医療介護連携推進

12 6市町村認知症地域支援推進員交流会 認知症総合支援

17 諏訪地域メディカルコントロール協議会 参加 医療介護連携推進

20 地域包括ケア推進会議（第4回）　参加者41名 地域ケア会議推進

20 医療・パラメディカル研修「貧血診療に困らないために」 医療介護連携推進

27
令和6年度第4回　諏訪市第1層協議体「高齢者の公共交通利

用促進について」
生活体制整備事業

27 諏訪地域認知症疾患医療連携協議会 認知症総合支援

4
認知症サポーター キャラバン･メイト連絡会及びフォロー

アップ研修
認知症総合支援

4 かりんちゃんバス無料乗車体験　事前学習会 生活体制整備事業

7 かりんちゃんバス無料乗車体験　事前学習会 生活体制整備事業

13 かりんちゃんバス無料乗車体験　開始（～4/18） 生活体制整備事業

11 諏訪広域連合介護保険委員会 参加 医療介護連携推進

25 認知症地域支援ケア向上事業検討会議 認知症総合支援

25 諏訪市健康づくり推進協議会 医療介護連携推進

下旬

『諏訪市医師会 地域医療要覧』・『医療機関ガイドマッ

プ』・『もしもしドクター・すわ』・『もしもし歯医者さ

ん・すわ』作成・配布

医療介護連携推進

3　月

1　月

2　月
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知っておきたい

&&

【付   録】

長野県医師会ホームページより抜粋

AAQ
在宅医療在宅医療
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在宅医療ってなんですか？

Q1

　在宅医療とは、患者さんが生活する自宅や施設で医療をおこなうことです。

　一般的には、通院困難な患者さんが過ごす自宅へ、医師や看護師などの医療提供

者が訪問して医療を継続することです。

　基本的にはかかりつけ医や看護師が伺いますが、さらに歯科医師、歯科衛生士、

理学・作業療法士、薬剤師、栄養士などが必要に応じて居宅（施設を含む）に訪問

し、適切なアドバイスや処置をおこないます。また、介護の専門職としてホームヘ

ルパーやケアマネジャーなど介護事業者との情報共有や連携により在宅医療が行わ

れます。

　かかりつけ医の診察には往診と訪問診療の２タイプがあります。往診は、急に具

合が悪くなった場合に患者さんやご家族の依頼を受けてかかりつけ医が自宅や施設

まで伺って診察や治療をすること。訪問診療は、定期的に自宅や施設を訪問して診

察、検査、投薬などをすることです。

　在宅医療では、近所のお友達や地域の住民、何よりも心強いご家族の方が身近に

いらっしゃいます。そして在宅介護サービスとの連携によって、これからの高齢者

が増える社会で、いつまでも住み慣れた地域・家で安心して暮らすことが出来る

「在宅医療」は、より充実した人生を過ごすための鍵を握っているといえるでしょ

う。

※（注釈）
有料老人ホーム、サービス付き高齢
者向け住宅、グループホームなど訪
問診療や往診が可能な施設では、こ
れまで外来診療で関わってきたかか
りつけ医が在宅医療を担います。特
別養護老人ホーム、老人保健施設、
障がい者施設などは嘱託医や施設医
の対応となります。

AA

Q1

※
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Q2

AA

Q2
在宅で看取るということは？

み

　在宅での看取りは在宅医療をおこなっているかかりつけ医の重要な使命の一つで

す。近年病院で亡くなる方が多くなっていますが、じつは多くの方が住み慣れた家

で最期まで過ごしたいと思っているようです。

　しかし、実際にご本人やご家族が家での看取りを希望しても最期の時にかかりつ

け医は夜間や休日でも来てくれるのか、また、いざという時に医師がいなくても問

題がないのかというような不安があると思いますが、在宅医療を行っている医師は

休日や夜間でも看取りを行っており、どうしても都合のつかないような時は別の医

師や連携している病院に頼んだりして看取りを行っています。

　一人の医師が24時間365日対応するのは大変なので、最近では医師が何人かで

グループを組んで対応しているケースや、地域で看取りに対して当番制で取り組ん

でいる所もありますのでお気軽にかかりつけ医にご相談ください。病院でも夜間や

休日などは代理の医師が診るのと同じで、在宅でも最期に来た医師が代理の医師で

あっても問題ないので大丈夫です。

　病院での看取りは医療者が行ないますが、在宅ではほとんどの場合ご家族が看取

ることになります。医師や看護師が臨終の場に立ち会えれば理想的ですが、実際に

はご家族から呼吸停止の連絡を受けてから出向くので、亡くなられたことの確認の

ための訪問となることがほとんどです。呼吸停止時に医師が立ち会えず、時間が

経ってからの死亡確認になったとしても法的な問題はありません。また時間の長さ

に関しても特に規定はありませんので、深夜の呼吸停止であれば連絡を受け、直ち

に伺うこともあれば、場合によっては

朝まで待ってもらい伺うこともありま

す。

　在宅医療ではかかりつけ医や訪問看

護師などといつでも連絡をとれるよう 最期は自宅で…

な関係を築いておくことが大切です。

22



Q3

AA

Q3

　居宅や施設で病気の治療や療養を希望するのに通院が困難と思われる方は、かか

りつけ医に訪問診療を相談してみてはいかがでしょうか。

　通院が困難な方とは概ね介護を必要とする状態にある方と考えられます。身体

的・精神的な不自由があり、ひとりでは通院が困難な状態にある方を対象としま

す。

　具体的には

●病院から退院したあとのケアが必要な方

●がんの療養管理

●神経難病

●重度の障害者

●認知症

●足腰が不自由で通院に困難がある方

●慢性呼吸不全・慢性心不全など労作時呼吸困難がある方…など

　訪問診療とは、あらかじめかかりつけ医が診療の計画を立て、患者さんの同意を

得て定期的に○月○日の○時頃にと約束して訪問し、診療・治療・薬の処方・診療

上の相談・指導を行うことです。1週間ないし2週間に1回訪問するのが標準的で

す。

　一方、往診とは自宅や施設で療養

されている方で急な体調不良などに

よりかかりつけ医が電話等で請われ

て出向く診療のことで、訪問診療と

は区別し、費用も異なります。

訪問診療と往診の違いとは？
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Q4

AA

Q4

　かかりつけ医や看護師などが自宅や施設に訪問しておこなう在宅医療は、実は、

幅広い分野にわたっており、病院や診療所内でおこなう医療の多くは在宅でも可能

です。たとえば、診察はもちろんのこと、血液検査、経管栄養法、中心静脈栄養

法、酸素療法、自己注射、栄養指導、薬剤指導、人工呼吸器の管理、がんの疼痛管

理・化学療法など。在宅でできないことは、CT検査、MRI検査、全身麻酔手術な

ど、大規模な設備を要することに限られます。在宅医療では生活の質（QOL）を

大切にし、生活を支える事を目指す医療が行われます。

　在宅医療では脳梗塞や認知症や加齢に伴って通院が困難になった患者さんの慢性

疾患（高血圧や糖尿病や心不全など）の管理を行うことが多く、診察と定期的な血

液検査を行いながら適宜お薬を調整します。

　また、がんの在宅医療では疼痛管理を中心に、病気の進行によって出現するさま

ざまな症状の緩和を行っていきます。麻薬の調整はもちろんのこと、必要に応じて

点滴や皮下注射や酸素療法も併用していきます。

　外来や入院での医療と少し異なる点としては、患者さんのご自宅という生活の場

で医療を行うため、生活状況を医療者がより理解して医療を提供できるようになり

ます。病気や障がいと上手く付き合いながら生活していくため、在宅医療では「生

活の中に医療を合わせる」ことが多く、患者さんやご家族との信頼関係を特に大切

にした医療を提供しています。

どんな医療がおこなわれるの？
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Q5

AA

Q5
どんな病気をみてくれるの？

　在宅医療で扱うことの多い疾患を中心に列挙してご紹介します。

　たとえば、脳血管障害の後遺症、加齢障害や老衰、神経難病、認知症、脊髄損

傷、肝硬変や腎不全など慢性疾患、呼吸不全や心不全など内科系障害、骨折などの

整形外科的障害、悪性腫瘍など。また、大人だけでなく様々な病気をもつ小児の在

宅医療もすすめられています。もちろん在宅医療がすべてではありません。病院機

能の必要な検査や診療、入院が必要と判断された場合は、かかりつけ医から医療機

関へと紹介します。

　その他に在宅医療で対応することが比較的多い病気として、寝たきりになるとで

きやすい褥瘡、排便や排尿のトラブル、湿疹や水虫、巻き爪やウオノメ、目やにや

結膜炎などもあります。これらの疾患にも必要に応じて専門医受診も検討しながら

医師が対処しています。

　また、多くの病気の管理はかかりつけ医だけで行うというよりも、訪問看護師を

中心として、歯科医師、薬剤師、ケアマネジャー、ヘルパー、デイサービスや

ショートステイ施設のスタッフと協力して対応することが多いです。たとえば、口

腔ケアといって歯磨きやうがいをして、お口の中を清潔に保つことや刺激を与える

ことは、肺炎を予防したり、病気や障が

いをもっても元気に生活する上でとても

大事だと言われています。医師は月に1-2

回お口の中の診察をして指示を出します

が、一方で訪問看護やヘルパーがご家族

と協力して毎日の歯磨きやうがいなどを

サポートし、必要に応じて歯科医師や歯

科衛生士などに専門的な関わりをお願い

しています。
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Q6

AA

Q6
介護保険を受けられない年齢でも、

居宅で色 な々サービスが受けられますか？

　介護保険のサービスは65歳以上にならないと認定が受けられませんが（脳血管

障害等の特定疾病等では40歳以上で受けられます）、その年齢に達しない方で

も、介護保険外で色々なサービスが利用できます。まず、医療に関係したサービス

は医療保険を使って利用ができます。これにはかかりつけ医による訪問診療や往

診、看護師による訪問看護、ＯＴ、ＰＴによる訪問リハビリに加え、薬剤師による

訪問指導や、管理栄養士による訪問栄養指導も含まれます。訪問看護や訪問リハビ

リは、原因となった疾患や病状、退院後の期間などによって利用できる頻度や時間

などに違いがありますので、直接医療機関等や地域の支援相談員などに相談しま

しょう。

　また、障害者手帳をお持ちの方は障害者総合支援法によるサービスの対象者にな

ります。お住いの市町村より区分認定をしていただくと、認定された区分によって

受けられるサービスの範囲や頻度が決まります。障害者総合支援法で受けられる

サービスには、ホームヘルパーによる支援や入浴サービスなどの生活介護、行動援

護、施設通所や短期入所、ケアホームなどへの入所といった介護給付や、補装具に

関する給付、訓練等の給付があります。またこれらとは別に、地域支援事業として

日常生活用具の貸与若しくは給付や移動支援などの支援もうけられます。障害者総

合支援法によるサービスについては、市町村へ相談をしましょう。

　生まれながらにして重度の障がいを持ったお子さんや、若くして病気や事故など

で重い障がいを背負った方も、生き

ること、生まれてきたことの喜びを

家族と共に感じながら生きていける

こと、そこにこそ在宅医療の意義が

あります。介護保険の対象でない年

齢であっても、受けられるサービス

はたくさんありますので、かかりつ

け医ご相談してみて下さい。
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Q7

AA

Q7
こどもの在宅医療は可能でしょうか？

　重症心身障がいを持つこどもさんも住みなれた家、地域で暮らせるよう取り組み

が行われています。

　人工呼吸器や吸引器の小型化、車いすの軽量化などによりこども達はおうちで過

ごすことが可能になりましたが、ご家族にかかる介護負担はたいへん大きく、在宅

医療の継続には不安と困難がありました。

　長野県立こども病院では地域医療・福祉、教育、救命救急の方々との連携を図り、

医療的ケアの知識、技術普及のための研修会や講習会を実施しています。こどもや

ご家族の医療情報、療育環境情報などを共有するための「長野しろくまネットワー

ク」をこども病院の療育支援部も協力し運営しています。これは IT を利用し「誰で

も」「どこでも」「どんな端末でも」利用できるシステムです。また、こどもの救急搬送

時に利用する「救急情報提供カード」の普及も推進しています。そして、医療的ケア

をわかりやすく解説したマニュアルも準備しています。これらの取り組みの紹介を

含めて、長野県立こども病院ホームページに情報を掲載しておりますのでご覧くだ

さい。

小児在宅医療相談窓口

長野県立こども病院　☎ 0263-73-6700（代表）

相談対応職員：療育支援部　看護師/保健師/ＭＳＷ

長野県立こども病院ホームページ　ＵＲＬ：http://nagano-chi ld. jp/

診療科・部門 療育支援部 療育支援部 地域連携係➡ ➡
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Q8

AA

Q8
在宅医療の相談は

どこにすればいいの？

　かかりつけ医がいる場合は、まずご相談ください。そのかかりつけ医が訪問診療

をおこなっていない場合は、訪問診療をおこなっている医療機関を紹介してもらい

ましょう。

　また、かかりつけ医がいない場合などケアマネジャーや地域包括支援センターへ

の相談も役立ちます。平成18年より「在宅療養支援診療所」の制度が設けられて

います。在宅療養支援診療所とは、地域における患者さんの在宅療養の提供に責任

をもち、地域の保険医療機関、訪問看護ステーション、ケアマネジャーと連携して

訪問診療と24時間体制での往診、訪問看護を提供する医療機関のことです。な

お、在宅療養支援診療所として届け出をおこなっていなくても、訪問診療をおこ

なっている医療機関も多いので、まずはかかりつけ医にご相談ください。

　在宅医療を受けるようになるきっかけとして多いのは、脳梗塞、重症な感染症や

がんの治療などで入院治療を受けたときです。入院前と比べて思った以上に体の動

きが悪くなったり、認知症が進んでしまったりすることがあり、退院後から通院が

困難になることがあります。このような場合、かかりつけ医に相談するとともに患

者さんやご家族を支援してくれるのが、病院の地域連携室や医療相談室と呼ばれる

ところです。そこには担当の看護師や医療ソーシャルワーカーがいて、退院後の生

活を支援するため介護保険をはじめいろいろな福祉制度などの紹介もしてくれます

し、かかりつけ医やケアマネジャーや訪問看護とも連絡をとりながら退院までサ

ポートをおこないます。
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編  集  後  記

令和 7 年度用の「諏訪市地域医療要覧」をお届けします。作成にあたりご協力、ご尽力頂き

ました関係各位に厚く御礼申し上げます。 

本年度に開業した訪問入浴介護事業所 1件及び福祉用具貸与･販売事業所 1件を新たに掲載し

たほか、所在地や名称の変更、廃業などの情報をもとに更新した最新版（令和 7 年 3 月現在）

となっています。 

長寿社会において、「介護」は、誰にでも、どの家庭にも起こりうる課題です。介護が必要な

要支援・介護認定者数は、2000 年度 256 万人でしたが、2021 年度末には 690 万人と、2.7 倍に

増加し、2025 年度時点の要支援・介護認定者は 745 万人、認定率は 20.５％と推定されていま

す。 

高齢者が介護を必要とする立場になる、ということは、ご家族が介護をする、ということで

す。ご本人の意向に沿った介護体制をとることは重要ですが、介護を担当するご家族の生活も

守る必要があります。そのため、ご本人とご家族で、体調が悪くなった時に、どのような医療を

受けたいか、どのような介護を希望するか、予め相談しておくことがとても大切です。そんな

時に、この諏訪市地域医療要覧をご活用いただけると良いと思います。 

ご自分が今住んでいる街で、自分らしく過ごすことができることは非常に大切なことです。

この要覧には、諏訪市で暮らしている皆様が、医療や介護が必要になった時、在宅で過ごすた

めの資源の情報が網羅されています。 

ぜひ、この要覧をお手元において、今、諏訪の医療や介護の資源にはどんなものがあるのか、

またご自分の住んでいる近くには、どんな医療や介護のサポート施設があるのか、それぞれの

施設・事業所はどんなサービスをしてくれるのか、など認識していただけると幸いです。 

この『諏訪市地域医療要覧』には在宅医療に関する Q＆A も掲載されています。在宅医療につ

いてわかりやすく解説されています。一度、ご覧いただき、在宅医療についてご理解を深めて

いただくことをお勧めします。 

諏訪市医師会 病診連携協議会副委員長 

編集責任者  武 川  建 二 
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