
講師

川島隆太先生
（東北大学加齢医学研究所 教授）

脳を知り、
脳を育み、
脳を鍛える

かかりつけ医と地域医療

脳トレブームの火付け役、「脳を鍛える大人のDSトレーニング」でおなじみの脳トレ第一人者が語る
第9回 諏訪市在宅医療講演会

開演 午後２時《開場午後１時15分》
会場 信州上諏訪温泉 浜の湯「飛翔の間」

諏訪市湖岸通り3-3-10

2月11日 入場無料入場無料（水・祝）
※満席の場合は入場をお断りすることがあります

《お車の場合は、諏訪市文化センター横の多目的広場をご利用ください》
※駐車場に限りがございますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。

予約
不要

令和8年

《令和７年度在宅医療実施拠点事業》

主催｜一般社団法人　諏訪市医師会
共催｜諏訪市歯科医師会／諏訪薬剤師会／諏訪赤十字病院／諏訪市地域医療・介護連携推進センター（ライフドアすわ）
後援｜諏訪市／諏訪市社会福祉協議会

お問い合わせ｜一般社団法人　諏訪市医師会　TEL.0266-52-0632

【プロフィール】
昭和60年東北大学医学部卒業、平成元年東北大学大学院医学
研究科修了、スウェーデン王国カロリンスカ研究所客員研究
員、東北大学加齢医学研究所助手、同講師、東北大学未来科学技
術共同研究センター教授を経て平成18年より東北大学加齢医
学研究所教授。平成26年より令和5年まで東北大学加齢医学研
究所所長を務める。
主な受賞として、平成20年「情報通信月間」総務大臣表彰、平成
21年度科学技術分野の文部科学大臣表彰「科学技術賞」、平成
21年度井上春成賞。平成25年河北文化賞。査読付き英文学術論
文570編以上、著書に「スマホが学力を破壊する」（集英社新書）
「さらば脳ブーム」（新潮新書）など、400冊以上出版。


